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) RESENA PROFESIONAL

Nutricionista Dietista y Magister en Fisiologia de la
|D|O|\/|AS Universidad Nacional de Colombia, con mas de 10 afios
de experiencia en el area de nutricién clinica, brindando

atencion integral a pacientes con diversas condiciones
de salud en contextos hospitalarios y ambulatorios.

Espafiol, ingles (B1)

. Cuenta ademés con 2 afios de experiencia en el campo
AREA DE ESPECIA de la nutricion deportiva, asesorando a la industria

g alimentaria a través de estrategias nutricionales basadas
en evidencia cientifica.

Se ha desempeiilado como docente universitaria,
Nutricion clinica, nutricién deportiva y participando en procesos de formacion académica e

salud publica investigacién, y ha liderado proyectos interdisciplinarios
enfocados en la promocion de estilos de vida saludables.

ACTIVIDAD PROFESIONAI

R ECO N OCI M | EN-I- Actualmente me desempefio como nutricionista clinica

en la Clinica Barraquer, donde realizo evaluacion nutri-
cional y disefio de planes alimentarios individualizados,

con el objetivo de mitigar el deterioro del estado nutri-

cional y contribuir a una mejor recuperacion de los

pacientes.

Paralelamente, ejerzo como docente universitaria en
asignaturas relacionadas con la nutricion clinica, la
fisiologia y la evaluacion del estado nutricional,
formando futuros profesionales con un enfoque inte-
gral y basado en la evidencia cientifica.
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